Santé mentale des jeunes et inegalités :
le PTSM, un outil pour une approche
intersectorielle

ReésO Villes, Mardi 29 avril 2025



La démarche territoriale de santé mentale en Vendée

Le PTSM : VI Ie101d1 Ko [N [ [[s 1Yo 130 de la politique de santé mentale,

a l'initiative des acteurs locaux, qui s’appuie sur des cadres nationaux et régionaux
articulé avec des cadres locaux tels que les contrats locaux de santé
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La démarche territoriale de santé mentale en Vendée

Selon 'OMS, la santé mentale est un :

« état de bien-étre qui permet a chacun de réaliser son potentiel, de faire face aux difficultés normales de la vie, de
travailler avec succés et de maniere productive, et d’étre en mesure d’apporter une contribution a la communauté ».
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» La santé mentale est une composante essentielle de la santé et
' A représente bien plus que I'absence de troubles ou de handicaps

psychiques
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RESSOURCES ) TISSUS RELATIONNEL » Des déterminants pluriels de la santé mentale
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Enfance, famille, amis,
proches, collégues, vie de >

quartier, éducation, emploi, L’a pprOChe réta blissement ’
.. La santé mentale

relations familiales, sécurité
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& Erpériances négatives dans » Promouvoir la santé mentale danS Ia Clte

les premiéres années de la vie,

Capacité de gestion des émaotions,
compétences relationnelles,
facteurs génétiques et biologiques,
genre

@ Estime de soi, bonne santé
physique, etc.

@ Difficulté & communiguer,
facteurs biologiques, maladies et
incapacités, ete. isolement social, pauvreté,
chémage, décrochage
scolaire, stress, etc.

Des repéres pour comprendre, des exemples pour agir
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CONTEXTE
POLITIQUE
@ ETSOCIETAL

Politique sociale, &conomique et culturelle, logement, services
sociaux, systéme de santé, violence et criminalité, accés a la nature,
infrastructures, environnement et risque, etc.

© Politiques favorisant linclusion et léquité économique & sociale, ete.
@ Discriminations, inégalités entre les sexes, inégalités sociales, etc.
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La démarche territoriale de santé mentale en Vendée

Les 6 priorités nationales des PTSM

/;1\ /0—;\ /0_3
Repérage précoce Parcours de santé et de vie de qualité Soins somatiques

et sans rupture

Coa) (o) ;
Prévention et de la prise en charge Respect et de la promotion des droits Les déterminants sociaux,
des situations de crise et d'urgence et lutte contre la stigmatisation environnementaux et territoriaux :

Promotion de la Santé Mentale

>> Etune « Déemarche PTSM »




La démarche territoriale de santé mentale en Vendée

Le processus du PTSM1

v’ Des actions qui ont construit un socle commun avec l'objectif aujourd’hui d’actions ambitieuses,
pragmatiques et transformatrices

v De nombreuses actions, pourtant innovantes, non inscrites au PTSM

> > >
Vers un PTSM2 :
Catalyseur, diffuseur de bonnes pratiques, fer de lance de changements ?

Un programme de référence et une dynamique continue autour de la santé mentale dans ses
différentes dimensions :

» Favoriser 'essaimage d’actions prometteuses
» Combler des interstices ou angles morts

» Accompagner des évolutions déja engagées
4

Soutenir I'implantation de nouvelles actions attendues et a 'utilité reconnue




Une gouvernance élargie, le socle d’'une approche intersectorielle

&

L'instance de gouvernance du PTSM:
* Arbitrer les priorités
* Décliner le PTSM

* \eiller a sa mise en ceuvre et s’assurer
de la mise en ceuvre des actions
prévues au contrat et leur évaluation

* Participer a la mise en ceuvre
d’actions incluant certaines
problématiques spécifiques

* Des engagements réciproques
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Le statut de communauté psychiatrique
de territoire : une organisation
territoriale non dotée de la personnalité
morale

Un espace d’échange, de réflexions,
concertations pour une culture partagée

autour de la santé mentale et psychiatrie
avec la volonté d’un PTSM ambitieux



La communauté de santé mentale et ses 4 colleges

Titulaires:

-Mr Claudon, AdapeiAria
-Mr Rabaud, Udaf85
Suppléants :

-Mr Potier, Areams

-Mme Chiffoleau, Oppelia

Titulaires:
-Mr Paret, EPSM de Vendée G.
Mazurelle

-Mme Menu, CH Loire Vendée
Océan ’
-Mr Bossis, CPTS Centre Vendée
Suppléante :

-Mme Bourcy, DAPS 85
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Suppléants :
-Mme Chemla, UNAFAM 85
-Mme Frotin, PAGO

-Mme Lejeune, La Roche-sur-Yon

-Mme Charbonneau, Pays de la
Chataigneraie

Suppléants :
-Mme Evra, Vendée Grand Littoral

-Mme Mougli, Direction
Territoriale de la Protection
Judiciairede la jeunesse
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Pour la santé mentale des jeunes, agir ensemble

Le déploiement de formations PSSM via les contrats locaux de santé

Volet santé mentale des CLS notamment a La Roche-sur-Yon

Premiers Secours
: : . en Santé Mentale
Des formations standard et des formations PSSM jeunes B
. ) France
- Des formations pour les jeunes :
- Des formations pour les acteurs de la jeunesse APPRENDRE A AIDER

Des attentes : clubs sportifs, assises de la jeunesse
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Pour la santé mentale des jeunes, agir ensemble

Le colloque régional du psychotraumatisme Pays de la Loire le 28 novembre
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Centre des congrés « Les Atlantes»
LES SABLES D’OLONNE, VENDEE

Le psychotraumatisme
chez I’enfant et ’adolescent :
s’adapter face aux défis
émergents

PROGRAMME V\OLENCES SEXUELLES
N [crocs mancrewenr |
INSCRIPTION CYBER HARCELEMENT

Y
MINEURS NON ACCOMPAGNES
PSYCHOTRAUMATISMES EN PROTECTION DE L'ENFANCE

Expérimentation d’outils concrets

Le psychotrauma en protection de I'enfance L L
Les violences sexuelles dans les couples de mineurs | i i Rk BA5 S

Enjeux de 'accompagnement des mineurs non accompagnés

Le cyber-harcélement 7 400 participants

‘ Possibilité d’agir bien en amont avec ceux qui entourent les enfants


https://youtu.be/u8y84gZ6YGU?si=A3kXZra0Ct0ZuKNa
https://youtu.be/u8y84gZ6YGU?si=A3kXZra0Ct0ZuKNa

Pour la santé mentale des jeunes, agir ensemble

« Forum santé mentale » & Séminaire - Contrat local de santé
Entente Pays de Fontenay et Vendée Sevre Autise

Forum pro

Forum de présentatian
des aetewrs de la santé
mentale. s
Vious tes professiannal,
Vous repérez, orientez
conseillez ou accompagnez
du public ? Cette matinée
vous est dédice !

20 stands, 60 participants,
100 visiteurs
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Jeuni 30 JANVIER 2025 PN
9H30 - 12H30 A FONTENAY-LE-COMTE ~ \ @

SALLE DES OPS - 102 RUE DE LA REPUBLIQUE

entente
sante
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Un séminaire l'apres midi
autour des parcours

Un format participatif
et ludique



https://www.youtube.com/watch?v=PEMAQxQEEK0&feature=youtu.be

AGIR ENSEMBLE !




