
Entrée et sortie de délinquance



Facteurs aggravants chez les jeunes 
pouvant conduire à la violence et à la 

délinquance



« Il ne faut pas nier, ne pas diaboliser

mais essayer de comprendre 

et comprendre ce n’est pas justifier »



• Environnement violent
• Stigmatisation
• Echec scolaire
• Oisiveté, ennui
• Familles défaillantes
• Pauvreté
• Fréquentations
• Santé mentale, problème psychologique
• Discrimination, racisme
• Dysfonctionnements institutionnels, politique, habitant
• Choix
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« Ne tardez pas à vous occuper des jeunes, sinon ils ne 
vont pas tarder à s’occuper de vous ».



La désistance

Définition

• La désistance désigne l’arrêt d’un parcours de 
délinquance ou de criminalité.



Les raisons de la sortie de la délinquance
• Le choix
• La maturité
• Une prise de conscience
• Choc psychologique
• Un travail
• Un logement
• Des rencontres positives
• La rencontre amoureuse
• Une vie de famille stable
• La naissance d’un enfant
• Estime de soi et confiance en soi
• La religion
• La santé
• Changement de vie et de milieu sociaux
• Échec dans la délinquance



Trois éléments essentiels 
de la désistance



La croyance en « un soi fondamental » bon

• Ils reviennent à leur personnalité la plus profonde et la 
plus authentique en eux.



Le sentiment de maitriser sa destinée

• D’autres croient en eux et leur fait comprendre qu’ils ont 
de la valeur

• Ils en ont assez d’être délinquant et d’aller en prison et 
expriment le désir de changer de vie.



Le désir d’être utile, 
(en particulier auprès des jeunes)

• Les désistants tirent profil de leur propre expérience 
pour aider des jeunes à éviter la délinquance.



« Provoquer la rencontre pour se connaître, se 

connaître pour se respecter, se respecter pour 

vivre ensemble »
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