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Fiche expérience 
 

Projet éducatif 16-25 ans des maisons de quartiers de Saint-Nazaire 

Les espaces jeunes adultes 

 

Eléments de cadrage :  

Dans le cadre du projet éducatif local 0-25 ans initié par la Ville de Saint-Nazaire, la prise en charge 

des jeunes adultes âgés de 16 à 25 ans a été déléguée à la fédération des maisons de quartier de 

Saint-Nazaire. C’est dans ce cadre que cinq des sept maisons de quartiers de la ville proposent une 

offre d’animation en direction des jeunes de plus de 16 ans.  

 

Les objectifs 

- Accompagner et faciliter le passage à l’âge adulte. 

- Accueillir, informer et orienter. 

- Développer une démarche de participation des jeunes par : 

o un accompagnement vers l’autonomie, 

o le développement des moyens d’expression. 

- Affirmer les principes de mixités des publics (garçons – filles) et d’attentions aux plus en 

difficulté. 

- Valoriser les réalisations, les engagements des jeunes dans la vie de la structure, du quartier, 

de la ville voire au-delà. 

 

5 axes d’animation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’accueil des jeunes 

L’accueil des jeunes relève d’une approche globale de la jeunesse bien articulée avec l’ensemble des 

dispositifs existants. L’accueil jeunes est un lieu de rencontre ainsi qu’un temps d’échange, d’écoute, 

repéré comme un lieu ressource. 
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Les espaces jeunes prennent la forme de lieux d’accueil identifiés, aménagés avec des temps 

clairement balisés et communiqués. 

On y pratique également : 

- Prévention information : doc, expos, presse, offres d’emploi… outil multimédia 

- Echanges écoute : coin café – détente, espace convivial, présence d’un animateur… 

L’accueil n’est pas conçu comme un repli dans le quartier, bien au contraire, il est envisagé comme 

un sas qui favorise une entrée sur la ville et au-delà. 

 

Activités et sorties pour les jeunes 

Une animation de qualité passe par la diversité et l’intérêt des activités qui sont proposées (sorties 

culturelles, sportives…) et par la façon d’y impliquer les jeunes. L’animateur des maisons de quartier 

peut donc faire émerger des demandes ou être lui-même force de proposition. Du bon équilibre 

entre ces deux approches dépend la qualité des relations. 

Certaines activités nécessitent obligatoirement une inscription préalable ainsi qu’une participation 

financière et un engagement sur les règles de fonctionnement. 

 

Stages et découvertes 

Cette formule d’animation a comme ambition de répondre à des besoins de découvertes d’activités 

(manuelles, artistiques, technologiques, scientifiques, sportives, environnementales…), dans le but 

d’inscrire les jeunes dans des démarches d’apprentissage et de création. 

 

Vie citoyenne 

Il s’agit, pour la fédération des Maisons de quartiers de donner aux jeunes l’envie et le goût de 

l’implication dans la vie de la cité (quartier, ville) en développant une démarche participative des 

jeunes. Celle-ci passe par : 

- Création de commission jeune au sein des collectifs d’animation des maisons de quartier. 

- Organisation d’informations, d’expositions sur la vie politique et son fonctionnement. 

- Communication : participation aux journaux de quartier. 

Il s’agit bien ici de donner à voir, à entendre, à participer, à réagir aux actions menées par les jeunes, 

en valorisant ces actions auprès d’un large public. 

 

Aide aux projets 

Les Maisons de quartier travaillent sur l’émergence de projets de jeunes en intégrant les objectifs 

suivants : 

- Développer et mettre en place des projets diversifiés (loisirs, santé, insertion…) qui 

favorisent l’implication des jeunes, l’échange intergénérationnel, la mixité des publics. 

- Développer et mettre en réseau les partenaires qui peuvent participer à l’accompagnement 

des jeunes dans leurs projets. 

Chiffre repère : Les espaces jeunes des maisons de quartier ont accueillis 546 jeunes en 2010, soit 

environ 20% des 2750 jeunes âgés de 16 à 25 ans résidant dans les quartiers prioritaires.  
 

Site Internet : http://www.fmq-saintnazaire.fr 
Contacts :  

- Christine Ramond, Directrice :  fmq@siege.fmq-saintnazaire.fr  

- Christian Brétéché, Directeur-adjoint : bretechec@siege.fmq-saintnazaire.fr  

- Téléphone : 02 40 22 78 70 


